
みなさん、期末考査、お疲れさまでした。手応えあり？
後悔？心配？いろいろでしょうか…。 
さて、今月のお題「５～10 年後のなりたい自分」、実現

可不可はさておき、自由にあれこれイメージしてみてくだ
さい。できれば、具体的に…etc。「どんな自分」も OKで
す。イメージしていくうちに、何か発見があるかもしれま
せんよ！ 
相談室では、どんなお話でもお聴きします。みなさんの

来室をお待ちしています。 

「５～10 年後のなりたい自分」をイメージしてみよう。 

 

令和５年 12月 

教育相談室から ～12月～ 

 

 12 月になりました。伊予高校の校庭には山茶花（サザンカ）が咲いています。普通教棟と特

別教棟の間、藤棚のところです。寒いですので、登校したらすぐに教室に入りたいでしょうが、

通り掛けにちょっと見てみてくださいね。赤、桃、白の三色、可愛い花ですよ。 

 さて、令和５年も残り１か月足らずです。今年の目標は達成できそうですか。来年に持ち越す

目標や計画もあるでしょうし、３月までを一区切りにしている人もいるでしょうね。焦って今年

中にしなくてもいいことは、ゆっくりじっくりと、長期目標にしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 教育相談係では、それぞれの場所で、自分らしく輝けるよう、みなさんをサポートできればうれしく思

います。教育相談室には、普段は教育相談係の教員がいます。週１日程度はスクールライフアドバイザー

（専門的な立場の先生で、教員ではありません）がいらっしゃいます。困ったことや気になることがあっ

たり、話を聞いてもらいたいことがあったりするときには、気軽に教育相談室に来てください。 
 

今月、来月のスクールライフアドバイザー来校予定日（9:45～16:45） 

【12月】１日㈮終わりました、８日㈮、13日㈬、15日㈮ 

【１月】12日㈮、19日㈮、26日㈮ 
 

※予約なしでも面談できますが、予約優先ですので事前に予約をすると安心です。 
※御家族からの御相談も受けています。遠慮なくお声掛けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

自分が安心できるところで、リラックス＆リフレッシュ♪   
こいよピー 

野球かサッカー

の選手だっピ♪ 
推しを追いかけ

ているっピ♥ 

マイペース… 



 

    

                   

先生、〇年後はどうなっていたいですか？何をしていたいですか？ 

〇年後 

早めに仕事を辞めて 

悠悠自適に… 

M.Y先生(国) 
 

〇年後の先生・・・〇年後に見かけたら声を掛けてくださいね。気になる回答、話してみたい先生はい

ましたか？話してみると面白い先生、話しやすい先生が見つかるかもしれませんよ。 

６年後 

毎日スポーツジムでウォーキング

をする私。    Y.O先生(理) 

５年後 

結婚している！ 

N.Y先生(理) 
 

３年後 

キャンピングカーで 

日本中をさすらってい

る！ M.O 先生(英) 
 

10 年後 

クルーズ船に乗って 

世界一周をしている！ 

C.Y 先生(国) 
 

 

退職後 

外国に居たい！！ 

A.N 先生(英) 

 

0.1 年後（希望） 

ゆずのライブに行

きまくっている♪ 

A.K 先生(国) 
 

７年後 

県外に居るであろう娘の

下宿先に遊びに行く♪ 

M.Y先生(英) 

10 年後 

３人のパパ☆ 

S.I 先生(歴) 

５年後 

２ｍ、100 ㎏に

なっている！？  

Ｈ.H 先生(理) 

 

〇年後…？ 

日々、いっぱいいっぱ

いよ。K. O 先生(地) 

３年後 

日展と読売書法展

にＷ受賞！ 

Ｓ.I 先生(芸) 

〇年後 

時間に追われず…心穏

やかに…過ごせていた

ら◎   T.I 先生(家) 

 

１年後 

毎晩家族と御飯を食

べる！S.S先生(数) 

３年後 

200 号の油絵を描く！ 
※２ｍ超えのキャンパス！ 

N.K 先生(芸) 

５年後 

ソファーが似合う

家で子育てをする

ママ♥E.H 先生(国) 

    

一部の先生たちには、ちょうど

お疲れの時間帯に聞いてしまっ

たっピ…反省だっピ… 

行ってみたいと

ころがある先生

が多いっピ。 

実現可能なことも、

あくまで希望である

ことも？いろいろあ

るっピ。 

今すぐできそうな

こともあるっピ。 

優雅な生活に

憧れるっピ。 

10 年後 

可愛いおばあちゃん♥ 

“いけおば”になって

いる！ N.M先生(国) 

 

何かに挑戦している

未来がステキだっピ。 

56 年後 

100 歳の誕生日を祝っても

らっている。H.O 先生(英) 
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