
  部活動名 中学生のみなさんへ 見学 体験 体験に必要なもの

1 陸上競技

それぞれの目標が達成できるように、部員7名で活動し

ています。走ることが好きな人は、ぜひ見に来てくださ

い。

○ -

2
バスケットボール

(男）

日々成長できるよう練習に取り組んでいます。バスケッ

トボールに興味のある人は、ぜひ参加してください。
○ ○ 運動できる服装、シューズ、水分

3
バスケットボール

(女）

県大会ベスト８を目指し、部員15名で活動しています。

バスケットボールに興味ある人、ぜひ見に来てくださ

い。一緒にバスケットボールを楽しみましょう。

○ ○
運動できる服装(体操服など)、

体育館シューズ、水分

4
バレーボール

(男）

チームの基本理念「みんなから信頼・愛される生徒を目

指す」県大会ベスト４を目指し、日々練習に取り組んで

います。初心者大歓迎です！一緒にバレーボールを楽し

みましょう。体育館で待ってます。

○ ○
運動できる服装(体操服など)、

体育館シューズ、水分

5
バレーボール

(女）

地区予選では残念ながら負けてしまいましたが、昨年よ

り人数も増えて活動しています。２年選手２名、１年選

手５名で活動しています。まだ弱いので割と自由に活動

できます。バレーが大好きな人は来てね＾＾

○ ○

体育館シューズ、運動できる服装

（あれば膝のサポーター）水筒

タオル

6
テニス

(男）

キレイなコートで毎日練習に取り組んでいます。全学年

仲良しで、初心者の方もウェルカムです。
○ ○

動ける格好、体育館シューズ、

帽子、水分

7
テニス

(女）

恵まれた環境で、明るく練習に励んでいます。見学でも

体験でもＯＫです。テニスコートで待っています。
○ ○

動ける格好、体育館シューズ、

帽子、水分

8 ハンドボール

部員６名で元気に活動しています。高校から新しい競技

にチャレンジしたい人、体をたくさん動かしたい人、大

歓迎！たくさんボールを触ってシュートを打ってみよ

う！

○ ○
運動できる服装、運動靴、

水分・タオル・帽子等暑さ対策

9 サッカー

普段は済美平成中等教育学校と合同チームで活動してい

ます。色々な人と一緒にサッカーをすることで、多くの

発見や学びがあり、選手としても人としても成長できる

部活動になると思います。

○ -

10 ソフトボール

部員の半数以上は高校からソフトボールを始めていま

す。初心者大歓迎！ぜひ、ソフトボールの楽しさに触れ

てください！

○ ○
運動ができる服装、水分

（持っていればグローブ、スパイク）

11
ホッケー

（男・女）

今年の四国総体では、男子が優勝・女子が準優勝をしました！

普段は松前町国体記念ホッケー公園ホッケー場で練習していま

す。初心者大歓迎！中学校からの経験者だけでなく、部員のほ

とんどが高校からホッケーを始めています。　今回の学校見学会で

は、インターハイと日程が重なっているため不在ですが、いつか一

緒にホッケーを出来る日を楽しみにしています！！

- -
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  部活動名 中学生のみなさんへ 見学 体験 体験に必要なもの

12 野球

選手1年生６人、２年生８人の計14人、マネージャー3

人で甲子園を夢見て、白球を追いかけ頑張っています。

野球の楽しさを感じてほしいと思います。

○ ○
ユニフォームか運動できる服装

(体操服)あればグローブとスパイク

13 卓球
高校から卓球を始めた部員が多いので基礎的なメニュー

練習をしています。気軽に見に来てください。
○ -

運動できる服装、体育館シューズ、

持っている人はラケットも

14 ソフトテニス

選手1年生１人、２年生４人計5人、自身で目標を考え少

しでも目標に近くなるように日々楽しくプレイしていま

す。

○ - なし

15 剣道
1年生3人、2年生3人で日々鍛錬しています。初心者も

歓迎です。
○ ○

運動できる服装、防具（持っていれ

ば）

16 演　劇

台本が書きたい人、役者をやりたい人、照明や音響に興

味がある人などが集まって、劇を作り上げています。発

声練習やエチュード（基礎練習）を体験してみてくださ

い。

○ ○ なし

17 美術
オリジナル缶バッヂが制作できます。２回目の人もぜ

ひ。作品展示もしています。
○ ○ なし

18 書　道

書道パフォーマンスで使用する大筆で書を書いたり、篆

書・隷書・草書・行書・楷書を書き分けたりする体験を

実施します。また、中学校で出されている夏休みの宿題

（習字作品）のお手伝いを予定しています。希望される

方は課題を持参のうえ、ご参加ください♪

○ ○

汚れてもよい服装

（体操服や羽織等）

※なくても構いません

19 文芸・新聞

1年生2名、2年生1名で活動しています。一緒に伊予高

新聞(年2回）や広報まさき(年3回)を発行してみません

か。ぜひ、見学に来てください。

○ -

20 自然科学
季節の花や野菜栽培（花壇の整備）、水生生物の飼育な

どをしています。
○ -

21 茶道・華道

茶道：裏千家の茶道を通しておもてなしの心を学んでい

ます。

華道：「池坊」という流派の生け花を学んでいます。

ホームページに作品の写真を掲載しているのでご覧くだ

さい。

○ ○ 特になし

22 放　送

学校行事のビデオ撮影や撮影した動画を編集する活動を

中心に行っています。少しでも興味がある人は編集体験

をしてみてください。初心者ばかりなので未経験者も気

にせず、一緒に編集してみましょう。

- ○ 特になし

23 D-Labo・写真

(D-Labo)プログラムやコンピュータを用いた活動を

行っています。今回はScracthを用いた活動を行ってい

きます！

（写真）一眼レフカメラを持って、伊予高を散策しま

す。気に入った風景や、出会った人々などの写真を撮り

ます。伊予高で思い出を作りましょう。

○ ○ なし

24
生活文化・

青少年赤十字

生活文化部は小物づくりや調理、青少年赤十字部はボラ

ンティア活動を中心に活動しています。見学や体験は行

いませんが、詳しい内容を知りたい人は、ぜひ担当教員

に質問に来てください！

- -


