
 

「○○先輩」 

頼りになるな… 

 

『LINE 相談』 

してみようかな… 

みなさん、こんにちは☺ SLA の山本です。 

新しい生活がスタートして 1 か月がたちましたね。今、どんな調子ですか？ 

新しい生活リズムの確立や友達・部活の仲間・先生方との人間関係作り、勉

強・部活・進路等々、いろいろと取り組むことがありますね。少しずつ新し

い環境に慣れ、安心して生活できるようになるといいですね。困ったときは

一人で悩まないで気軽に話に来てください。飛び込みでも OK です。お待ち

しています。 

令和５年５月 

教育相談室から ～５月～ 

 

 ５月になりました。４月があっという間に過ぎたと感じる人、毎日が長くてようやくゴールデ

ンウイークになったという思いの人・・・新学期の始まりは人それぞれでしょう。 

この時期は心も身体も疲れやすい時期です。疲れを感じたときはリラックス、リフレッシュす

る時間が大切です。心の疲れは、誰かに話してみると癒えることがあるかもしれませんよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 教育相談係では、それぞれの場所で、自分らしく輝けるよう、みなさんをサポートできればう

れしく思います。教育相談室には、普段は教育相談係の教員がいます。週１日程度はスクールラ

イフアドバイザー（専門的な立場の先生で、教員ではありません）がいらっしゃいます。困った

ことや気になることがあったり、話を聞いてもらいたいことがあったりするときには、気軽に教

育相談室に来てください。 
 

今月、来月のスクールライフアドバイザー来校予定日（9:45～16:45） 

【５月】２日㈫、12日㈮、18日㈭、26日㈮ 

【６月】２日㈮、７日㈬、９日㈮、16日㈮、23日㈮ 
 

※予約なしでも面談できますが、予約優先ですので事前に予約をすると安心です。 
※御家族からの御相談も受けています。遠慮なくお声掛けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

自分が安心できるところで、リラックス＆リフレッシュ♪   

あなたの相談相手は？ 
 

誰の顔が思い浮かびますか？ 

誰にも話したく

ないときだって 

あるピ・・・  

 

こいよピー 

秘密を守ってく

れる人は・・・  

 

 

私はやっぱり 

「お母さん」かなぁ… 

 
素直になれない 

こともあるけど 

 

「○○先生」が

じっくり聴いて

くれたな… 

「ＳＬＡ山本先生」

に聞いてもらったら 

スッキリしたな… 

また行ってみよう 

かな… 

帰りに「○○」に

話してみるか… 

友達の話も聞いて

みよう… 

 



 

 

            

『推し』は元気の源だそうです。 

 

先生方の『推し』 

を教えてください！ 

ゆず！ 
爆音で聴きながら、元気に学校

まで来ています！ 
河野先生 

ジャニーズ大好き！ 
Travis Japan ラブ♥ 

井上先生 

ジャニーズ大好き！ 
関ジャニ∞ ラブ♥ 

宮内先生 

ビール！ 
(注意：お酒は 20 歳になってから) 

神野先生 

井上尚弥！大谷翔平！ 
カッコいい！！ 

田中た先生 

 海鮮！ 
カンパチのお刺身で夫婦円満♡ 

山口先生 

チョコレート！ 
朝からチョコを食べて、元気～！！ 

槇先生 

昆虫食！ 

これからは昆虫食でしょう。 
まだ１回しか食べたことがないですが。 

柳田先生 

お気に入りの Aer のリュック！ 
めちゃ機能的。気分上々。スキップできます。 

濱松先生 

先生たちの『推し』はいかがでしたか。みなさんが話をしてみたいと思える先生はいましたか。 

伊予高校にはいろいろなキャラクターの先生がいます。自分にとって話しやすい先生を見つけてくださいね。 

（今回は、新任の先生、一年生の正副担任の先生を中心に聞いてみました。） 

転スラ。鬼滅。 

それと、PUFFY です。 

どれも知っていますか？ 

兵頭先生 

コーヒー！ 
コーヒー無しでは生きてい

けません。 
岩部先生 

コーヒー＆お菓子 
…があれば OK！ 

末光先生 

お腹いっぱい食べること！ 
美味しいもので満たされたら元気！ 

上岡先生 

伊予高生を推していま

す。 
金子先生 

修学旅行で推しスイーツ

買ってくるっピー 

推しキャラが一緒だっピー 

話が合いそうな先生は 

いるっピ？ 

ラジオから聴こえてくる 

藤井風…心惹かれます！ 

池松先生 

ラフマニノフ！ 
メロディーの達人です。 

池田つ先生 

ヌートバー選手✨「たまごや」の

シュークリーム✨伊予高の

ツツジと藤棚と夕日✨ 

新田先生 
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